
HORAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

MENAGE
AVANT 8H30

RAM
9h00 à 12h00

(sauf pendant les vacances sco de 
décembre 2026)

Pour la période des vacances, chaque association devra faire les réservations 1 mois avant, à compter du 1er dimanche des vacances.

Pilates
11h30 à 12h30
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

OCCUPATION DES SALLES COMMUNALES PAR LES ASSOCIATIONS DE BRAX

FREQUENTATION HEBDOMADAIRE DE L' Espace Sportif : SALLE MIXTE
7h - 8h 8h - 9h 9h - 10h 23h -----22h - 23h21h -22h11h - 12h 13h - 14h

Pilates 
14h00 à 15h00
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

Gym Douce
10h à 11H00

(sauf pendant 
les vacances 

sco)

MENAGE
AVANT 10H00

10h - 11h 19h - 20h

Yoga Iyengar
14h00 à 15h30

(sauf pendant les 
vacances sco)

Dreams Girls
11h00 à 14h00

(y compris pendant les vacances sco)

18h - 19h17h - 18h

Stretching
16h15 à 17h15
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

Physiovitalité
15h00 à 16h00
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

14h - 15h12h - 13h 15h - 16h 16h - 17h 20h - 21h

Gym Confiance
15h15 à 16h15

(y compris 
pendant les 

vacances sco)

MASHUP
MARTIAL PROJECT

13h30 à 15h00

Danse Modern'Jazz
17h30 à 20h15

(sauf pendant les vacances sco)

Z'Amuse Chœur 
20h15 à 22h00

(sauf pendant les 
vacances sco)

Danse Modern'Jazz
14h00 à 19h30

(Débutant 2 CE1/CE2 - Débutant 1 CP - Initiation GS - Eveil MS - Inter 2 6EME)
(sauf pendant les vacances sco)

SEPTEMBRE 2026 - JUIN 2027 - MAIRIE DE BRAX - COMMISSION DES ASSOCIATIONS SPORTIVES ET CULTURELLES

MENAGE
AVANT 9H00

Dreams Girls
12h15 à 13h30

(y compris 
pendant les 

vacances sco)

RAM
9h00 à 12h00

(sauf pendant les vacances sco de 
décembre 2026)

Danse 
Modern'Jazz
Inter 1 CM1

17h00 à 18h00
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

Mouv'tendance
12h00 à 14h00

Stretching
18h00 à 19h00
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

Gym Mater 16h45 à 
17h45

(sauf pendant les 
vacances sco)

Stretching
18h00 à 19h00
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

Mouv'tendance
17h00 à 19h00

Gym Douce
14h15 à 15h15
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

Danse Modern'Jazz
17h45 à 22h00

(sauf pendant les vacances sco)

Gym Tonique (2 cours de 
1h)

19h00 à 21h00
(sauf pendant les 

vacances sco)

Mouv'tendan
ce

12h15 à 
13h15

Posture Ball
12h45 à 
13h45
(sauf 

pendant les 
vacances 

sco)

Danse Modern'Jazz
20h30 à 22h00

(sauf pendant les 
vacances sco)

Stretching
19h30 à 20h30
(sauf pendant 
les vacances 

sco)

BRAX O PITCHOUNS
09h30 à 11h30

(y compris pendant les 
vacances sco)

RAM
9h00 à 12h00

(sauf pendant les vacances sco de 
décembre 2026)

Dreams Girls
15h15 à 17h15

(y compris pendant les 
vacances sco)

REVE DE DANSE
19h00 à 23h00

02/07/2026


