
Notice d’utilisation

Le livret de stickers
Cultiv’ ta forme : mode d’emploi

C’est quoi ?

Un livret de collection pour les élèves d’élémentaire (du CP au CM2). Chaque mois, un 
légume star est mis à l’honneur (en novembre : le potiron).

Quand un enfant relève un défi du mois, il gagne un sticker à coller dans son livret. 
Collection complète = participation au concours de fin d’année.

1 Remettre le livret, le 12 octobre
Semaine du goût · à vous de choisir :
• Le chef le remet en main propre à l’entrée du restaurant
• La direction le distribue classe par classe
• L’équipe pédagogique le distribue pendant le repas

À dire aux enfants : on garde son livret toute l’année, il sert pour le 
concours.

2 Installer les défis du mois
• Poser les stickers de table : 1 défi légume et 1 défi sportif, lancés par les 

frères Lebrun
• Laisser la communication du légume star en place du 1er au 30 du mois

3 Distribuer les stickers, une fois par mois
• Fixer un jour, idéalement en fin de mois, où les enfants apportent leur 

livret
• 1 défi relevé = 1 sticker du légume star, à coller dans le livret

Et le mois suivant ? On recommence avec le nouveau légume star !

Pour info, concours de fin d’année : les enfants prennent leur livret complet en 
photo et la téléchargent sur le site Scolarest pour participer au tirage au sort et 
gagner une rencontre avec les frères Lebrun. Rien à faire côté restaurant.

Une question ? Contactez votre référent cuisine centrale
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