RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ Menus duw 31 Aeit aw 04 Geptembre 2026

PARTAGE
BRAX MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ennée Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche Salade de tomates
I
Plal principal Tortellini provencal Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori

B

Croc lait

Courgettes sauce salsa

Semoule

Le roussot a couper

Preduit laitieny Yaourt fermier nature + sucre
Qessent Muffin pépites de chocolat Maestro chocolat =& @  Fruit B8
Sany viande i whk Emincé végétal sauce tandoori
Sany pew

0

. ] .
\e%’wmuwd/m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits

S et cenfs S€C5 fruits laitiers

C iti
=t Eul de France
T2/ Viandebovine francaise Salade de poiy chiche : peis chiche, vinaignette, pewil, oignens, cumin

Sauce salsa : wou blanc, pulpe de temate, concentné de temalte, peiviens, eignens, papuikao,
) £, mél exicain, aib

SULrés

Viaude percine rangoise

Haude val . tal Tedellini provencal : vicetlo, WWMWWW@WW
(i de provence, ail, eignony

= Blew Blane Ceewrv

@ Filiene manine engagée

Produits m Produits

gras

¥
Présence de perc

ot dans ot 5
Fabrigué ‘ma»wnom,@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



VENDREDI

- RESTAURATION SCOLAIRE
CM RODE Menus dw 07 aw 11 Gepltembre 2026
PARTAGE
BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Coleslaw Salade de riz arlequin Crépe au fromage Cceur de batavia
. < e
Plal principal Boulette d'agneau sauce orientale =/ Gardiane de beeuf Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accompagnement Pommes sautées Poélée printaniere Ratatouille 2 Pates
Yaourt fermier a la framboise o Carré montsurais a couper Petit suisse sucré Vache picon
Flan caramel #& g Fruit 255 Ile flottante a dresser
Galette pois et blé Fokx i
Eoumes Cgumes & roduits Produits Produits
fruits laitiers m SUCrés m oras
Puésence de powe ¥
Fabrigué dons Le tovuy T8N
@©

Preduit laitiey
Fruit
Boulette végétale sauce orientale
m\/muﬁa poisson m Féculents et légumes @ Léaumes & m Produit
SECS

. . : A )
tenellation doriaine protiaie €

Demertmaison, B
T——

Sany viande
. et ceufs
Salade de iz aleguin : iz, pelily peis, maid, cibeulelle, mayonnaise, vinuiguelle
Coleslam : canetles bie, chew blanc big, vinaignelle, mayennaise
Sauce enientale : reux blonc, pulpe de tomate, temate concentné, fond buw, épice enientale.
peowil
Commence équitable froungais,

Sauce gandiane : voux blanc, eignens, vin wuge, beuillon de beeul, canstles CEL, henbes de
pwvence, lowieny

S belegnaise : reu blanc, pulpe de temale, temale concenlng, canetles, eignons, henbes
de provence, aill

Peélée printaniene ; pelils pois, canolles, ponume de tevie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes
réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(A
CRM RODEZ Menus duw 14 aw 18 Geptembre 2026

GOUT / PARTAGE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

BRAX LUNDI
- s
Entnée Blé provencal [m=i Chou rouge vinaigrette Melon = Paté de campagne*
[
Tt/
. J Sauté de porc sauce moutarde a . L
Plat principal ﬁ’ Cordon bleu p s N * '\{‘:/ Omelette |75 @ Colin sauce nigoise
I'ancienne
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour Pates au pesto Poélée estivale
Preduit Laitiev Yaourt aromatisé f E 3 Cantal Buchette mélangée a couper Petit moulé
e \ & : .
Dessent @ Petit beurre Créme caramel = Mousse au chocolat s % Fruit
Axoa végétarien ok (Euf mayonnaise
CEuf mayonnaise

Sanp viande Croc fromage

Sans poro Axoa végétarien
des, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
SWErés oras

‘Les paumilles d'aliments : () v
L h et ceufs 5605 fruits laitiers
L EF Aideue @ destination des écotes

k-1 Cuy de France

\4:‘27 Vioawde bevine jrumngaise Blé provencal : blé CE, elives neines, peiven, lemate BTQ, vinaignette

= inde ine rancaise

U powete Sauce meutande a Uancienne : wux blanc, meutande a Uancienwne, creme, fond buuw, ails,
peowil

)

Velaille froungaise
eigneny, henbe de provence

Peélée estivale : coungelles, poiviens, henbes de provence, oignens.

]
g

é
§
§

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ
Menus dw 21 aw 25 Geplembre 2026

BRAX LUNDI MERCREDI

Entnée Taboulé Carottes rapées Ceewv de batonsiou Salade grecque
- Ay
e/ = Emincé de poulelsouce
Plal principal Beeuf bourguignon "= Retide porc au jus N Dahl de lentilles verte
Loestiene
Accompagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Caneties pensillées Riz pilaf
Produil laitiev Camembert a couper Petit suisse aromatisé Saint Nectaine @ Yaourt fermier sucré
Qessent Flan vanille &5 Fruit Flognade au penmimes @ g
I

Sanp viande Colin sauce armoricaine Palet maraicher (Eufs brouillés Fkx
Sans poro Palet maraicher
- ] - f e TiCC P » e » $ Ay $ moc L > c D ¢
\eeé, W“M d/aw“m : m Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes Légumes & ‘l . Produits Produits
v et ceufs secs fruits laitiers 0 gras
‘é e Aide UE o destination des écoles

> ; *
o= Cuy de France C iti Piésence de porc
& saveurs
)'_—;,:'E/ Viande bevine rmncaise Fabrique dany le touy 2N
PN Tabouwlé : semoule, peivions wouges, peiwtons vetls, temates, wisin sec, vinaiguetle, menthe, ) @
=4 Viande percine francoise jus de citnen Fabruigué en aveyren

" . . . . . . Qessert maisen @

Sauce kenestiene : voux blanc, beuillew de velaille, champignons, cweme, canelles, oignons, ail,
Bahl de lentilles : lentilles, lail de coce, pulpe de temale, eignens, ail, Cusmin, CUWLCUMOL, GoaLoumny .
masala MW&W%

e Velaille puoungaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM RODEZ
Menus dw 28 Geplembre aw 02 Qctebre 2026

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne

Jambon sec*

Entnée Piémontaise
e m";h‘:-{%g
Plat principal Paupiette de veau au jus h Blanquette de dinde ‘&= = Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons

Fxk Ceeur de laitue

Haricots verts persillés

Accompagnement Brunoise du soleil

% Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé

Petit moulé

Puoduit laitiev Mimolette
Dessent Fruit Créme chocolat "i& Maestro vanille % g
Sanp viande Paupiette du pécheur CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Lasagne aux légumes du soleil *kx
Sans poro (Euf mayonnaise
‘ee&; anu,eg; d,'qjjyn,enIA, . m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
P - et ceufs Secs fruits laitiers SUErés gras
T @uydeFrance Composilionsy
74 Viawde bovine i ié i i i i i
= brongaise Piémentaise : penmume de tevie, coumichen, temate BIQ, mayennaise, ail, pensil
- . . . alade de pates italienne : pates, temates. o i
= Viande pewine frungaise 6 de g , megaanelloy, vinaignelle, basilic

peowil

)

Velaille froungaise

T
§
gg

g

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

o)
CRM RODEZ
e Menus dw 05 aw 09 Octebre 2026

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Coleslaw Salade de pois chiche Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
4’»’}7 o &
Plat principal = Beeuf a la catalane ~~ Sauté de poulet au jus Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accompagnement Pates Jardiniére de légumes Carottes au curry g whE
Produil Laitiev Emmental Tartare Petit moulé Yaourt nature fermier BIO +
sucre

Dessent é Fruit Flan vanille Mousse au chocolat Salade d'ananas

Sany viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc ook i
Sany pew

\e%,mmwm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
:

et ceufs SECS fruits laitiers SWErES aras

C -

Sauce catalane : wwuy blanc, pulpe de temate, temale concentng, peions, signens Appellation d'oviai taé
Sauce citen : weuy blanc, ceme, wmel de peissen, jus de citrew, ail, eignens ;

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(&)
CRM RODEZ
Gematine dw goitt

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Plab principal

Produit Laili

Sany vionde

Sany pee

\E%W‘Md/ . m\/mud&a,}?ola‘son m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits

et ceufs secs fruits laitiers SULrés gras

{"": Cuy de Fraunce ( MM]!;@_MA_/

Viande bevine froncaise

I

3

=\
‘4

%
:
%

R
2|
s

e
3
]
]

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus du 02 aw 06 Nevembre 2026
PARTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Salade de perles avocat feta Salade asiatique Velouté de potiron Salad,e I.)o,mme,de terre
méditérranéenne
S 2
Plat principal ﬁ"\’ Hal.lt d,e cuisse roti "~ Carbonade de beeuf Filet de poulet @ Poisson meuniére
(Emincé maternelle) i
=
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Pates Brunoise de légumes du soleil Epinards béchamel
Produit Laitiev Petit suisse sucré Carré de I'est a couper Yaourt fern;fcrrréature BIO + Petit louis
Dessent Cookie @ é Fruit Flan patissier
Sany viande Tarte aux légumes Axoa végétarien Raviolis oriental aux légumes *kx
Sany pere
‘E(’A m"m“w d}q‘m{x& . ql’ Viandes, poisson Féculents et [Equmes . Léaumes & Produits Produits Produits
e M et coufs @ SEL5 fruits @ laitiers m SUCrés aras
é ‘@ ** flide UE v destinatiow des éceles
<&\ 3 %
<-4 Cuy de Fraunce C iti Puésence de porc
i P i
=/ Viande bovine prancaise Fabrigué dans le toun, TARR
. Salade de pedes avocal fela : peles HUE, avecal, feto AQP, basilic, vinaigrette
Tt/ Viande percine fraungaise Salade adiatique : canolle 1apée, mais, pousse desejo, peil, vinaigretle, jus de citon ?MWMWWM@
ﬁ? Salade de pemume de teve : penume de teve, temate BTQ, elive neine, henbe de provence,
Veleulé de petinen : petinen, penume de teve, canetles, creme, eignens, ail beuillew de égumes.
Celigication enviterunementole niveaw ' o
’ (] cabonade blanc, biene, pain d'épinces. bouillen de beewly ¢
airy & 1 N N L . L 1 H N . N aourt
% Blew Blane C Rawsieliy enientol aumy lentilles : Lentilles, poivions, eignens, cowgettes, temates, lhuile d'olives., u 1 des Punén %
Filiene manine engagée Commence équitable rouncois s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

BRAX LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuws dw 09 aw 13 Nevembie 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entnée Céleri mayonnaise Salade deriz [ Piémontaise Haricots verts vinaigrette
4 -
Plat principal Roti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron ¥ Choucroute garnie*
)
Accompagnement Blé Brocolis persillés , : e Petits pois/carottes Fxk
Produit Loitiev Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre —— Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit @ Fruit Compote de pomme
Sany viande Boulette végétale sauce basquaise wohkx wohx Choucroute de la mer
Sany por Choucroute de la mer

- [ . : :
‘eeaz WM‘,EA; d,q‘unﬂ/aa, . m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes @ Légumes &

&

1/ Cug de Fraunce

5

=/ Viande bevine jrangaise
>

Yt/ Viande porcine francaise
.

§

B
S8

o
§
i

et ceufs

fruits

c i

Produits m Produits m Produits

SWrES

laitiers

Salade de g : Rig BTQ, mais, temales, vinaignetle
Piementaise : pemume de tevie, coumichen, tomate BTO, mayennaise, ail, persil

Sauce basguaise : wwux blanc, vin blanc, signenw, pulpe de temate, peivions, temate

concentng, ail

Cheucieute gawnie : chew, pemme de tevie, saucissen a Uail, sauciase de franckernt

aras

Puésence de porc ¥

Fabrigué dans ety TN

Fabrigué en aveyron @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

9
CRM RODEZ
Menusy dw 16 aw 20 Nevembre 2026

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

>
= Euf mayonnaise

Entnée Carottes rapées Salade de pates napoli Velouté de petits pois
(SRS
= = = =~
Plal principal — Boeuf provencal Sauté de dinde sauce miel soja Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* "
Accempagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Semoule Fk
Produil Laitiev Fromage fouetté é Coulommiers a couper Tomme blanche Petit suisse aromatisé
Qessett Mousse au chocolat & Fruit Cocktail de fruit
Sany vicnde Colin sauce provencale Galette pois et blé Fkx Gnocchis BIO carbonara végé
Sans pow Gnocchis BIO carbonara végé

. [ . .
Les faumilles dlaliments : m\/muas-;,,;=ol~sson @ recvients cricgunes )  Légumes & Q o 0 rroduits () Prodits

et ceufs S€C5 fruits laitiers SULrés oras

1?: CEuy de France QE]!I!EE'I'E! )

= Viande bevine francaise

Puésence de porc ¥

SAVEURS

Fabrigué dony le toun @
PN Salade de pates napoli : pates tuicelones, mais, temates BTQ, vinaignette, mélonge itolien

Vslaille frongaise Sauce provencale : wew blanc, temate concentné, pulpe de tomate, hebes de provence,

Sauce cwvuy : o blanc, peiwens, ceungeltes, cansttes, cwvuy, cuwrcwma, temate cencentné o tmai @
oeme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuws dw 23 aw 27 Nevenmbe 2026

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Persillade de pomme de terre Coleslaw Ceeur de laitue Roulé au fromage

)E:‘\’

Roti de porc au jus*

Plat principab

Chou vert a la tomate

Escalope de poulet panée

Lentilles cuisinées

Camembert a couper

Lasagne ricotta épinards chevre

KKk

Chanteneige

Colin sauce beurre blanc

Riz aux petits légumes

Edam

Puoduil laitiev Yaourt brassé banane
- o=
s . A s .
Qessent % Fruit Flan caramel ‘*”ﬁ Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage Escalope panée végétale ok ok
Sans pow Croc fromage
\e%m’w‘wwm : m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes @ Légumes & Produits m Produits m Produits
v laitiers SWrés aras

L

1= Cuy de Fraunce

2 . A

£ Viaude bevine frungaise

-

= Viande porcine roncaise
B

Hoawute valewv envinernnementole
‘é'ﬁ‘;% Blew Blawne Ceewy

k

Filie . A

O

et ceufs

secs fruits

C -

Pewillade de penmume de tevie : penume de tevie, vinaigetle, sel
Colelanm : coanelles bie, chow blanc bie, vinaigrelle, moyonnaise

Sauce bewve blane : wouw blanc, cweme, signens, vin blanc, écholette

Cake pépite de chocelal : eewy, huile, foriine, sucte, pépite de checelal, levuwe

Puésence de porc ¥

Fabrigué dans ety TN

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



