ESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 07 Mo 2025

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

Weleome toy

B .

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

ENTREE Carottes rapées Taboulé Salade de pates méditérranée Salade brésilierne
Y
N 2
PLAT PRINCIPAL Boulette de boeuf BIO sauce ® . o, ) )d
milanaise Colin sauce agrumes F=/ Omelette Megueca aw poulel
[
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Choux fleurs béchamel Rig jouune
Shveuns
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier  TARN Cantal Gouda Petit mowlé
DESSERT ‘g Fruit Flan chocolat Mousse au chocolat Salade d ouaunoy
Sany viande Boulette végétale sauce milanaise Fokx Fokx Moqueca au poisson
Sany peno
taumilles ‘aliments : @ \flandes issons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘E(’A v L * et o pe & fruits féculents et légumes secs Famers

** Aide UE v destinalion des écoles
@  Appellation d'enigine protégée Compoaitiony Puésen wd&p@fw*
cilnenw

Salade de pates méditévvuméenne : pates, elives, temates, henbes de provence, vinaiguette
Salade brésilienne : ceewv de palimien, temates, mais, vinoigrelte

temate, henkes de provence
Sauce aguumes : roux blanc, jus d'evange, jus de ciivow, (wmel de peissow, creme, ail, oignens
Sauce megueca : wwu blanc, beuillew de velaille, lait de cece, pulpe de tomate, temate cube,
Fabrigué dany le Tauw poENy, SigNENs, UG, CUMUY

SAVEURS
TARN

s
&5 BlewBlanc Ceeun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ

BRAX LUNDI
ENTREE Persillade de pomme de terre
PLAT PRINCIPAL =/ Cordon bleu
ACCOMPAGNEMENT

Brocolis persillés

PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper

DESSERT Maestro chocolat
Sany viande Croc fromage
Sany porc

‘Cen poumilles daliments :

Appellation d'oviai taé
Fabruigué en Aveyren

Viaude bevine froungaise

Velaille froungaise

Ly
MEHEY Centigication envitormementole niveouw 2
A~
SAVEURS
STARN

Fabrigué dony le Tauw

o
ey S5
Jgiae

@y BlewBlanc Cewn

Menus dw 10 o 14 Many 2025

S

MELRCREDI JEUDI

Céleri mayonnaise Cceur de batavia Salade automnale

A\
iy

I

Beeuf strogonov ‘&i’

Parmentier de canard Palet montagnard

Pommes rissolées Fxk Carottes méridionales

Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Vache qui rit

g Fruit

Brandade de morue *k

Z
Cake maison a la vanille é

Fruit

Colin sauce citron

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, @ produits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers
-k  Qide UE & destination des écoles
Compesiliony Puisence de porc
<N\
Pewillade de pemme de tevte : pemme de tevie, pensil, vinaigreltte Eufy de France T=/
S slegeney i i : i ‘Label e

g ’ i ’ 3 ’- L ’ i ’ i
auce aw cilew : wwux blanc, fumel de peissen, creme, jus de ciliew, oigneny,ail Péche e

Aanicuttune bisloai

Haute volewy eni

Paumentien de conand : purée de penume de tevie, ejtileché de couand
Brandade de mewe : pwige de penume de teve, mewe, chapelwie, ail
Cake o lov vanille : foviine, sucte, levwne, seuls, lhuile de colza, extuail de vanille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Menus du 17 aw 21 Moy 2025 Ww&w

LUNDI MELRCREDI JEUDI

CRM RODEZ

BRAX
N 4‘&}/
ENTREE Macédoine Coleslaw Paté de campagne* Radis beurre
s @ | g e
PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* Réti de dinde au jus - Colin fish and chips Tortellini provencal
ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées Ratatouille ok
PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Pont I'évéque a couper Emmental
DESSERT g Fruit 2 Twibio au chocolat Flan chocolat Compote pomme banane
Sany viande Hoki sauce nicoise Galette pois et blé CEuf mayonnaise *ok
Sans perw Hoki sauce nicoise CEuf mayonnaise
tounilles dloaliments : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew © d - et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers
& * Pide UE  destination des écoles
" ) *
‘ Appellatien d'enigine protégée E il Pésence de pevc
A
Culy de France =

@ Fabrigué en Aveyren
Celeslom : chew blanc, canelles viypées., vinaigrelle, moysnnaise -
72/ Viande bevine prangaise Pabelwouge =
N Totellini provencal : pate a wanisle, épinandy, ticotta , ©
Yoo/ Viaude percine rangoise Péche veapensable
Sauce niceive : voux blonc, de pei b de temate, temate concentné, elives neines,
fwmel . peoisaew, pulpe Nanicultune biologi

Uslaille frangaise ocignens, henbes de provence
B Contigication envinonnementale niveau 2 Howte vale ,

‘E\fﬁ Fabrigué dans le Taun

) BLANC /
S BlewBlanc Ceewy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

BRAX LUNDI
ENTREE Taboulé

PLAT PRINCIPAL | | Paupiette de veau sauce orientale

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés

PRODUIT LAITIER Camembert a couper

Menus dw 24 aw 28 Many 2025

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette
Carbonade de beeuf

Bl Y

Yaourt aromatisé

S

JEUDI

Duo de crudités Salade de riz au thon

Gratin de tortis a la provengale Roti de porc aveyronnais*

*rk Jardiniére de légumes

Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre

DESSERT Maestro vanille Fruit Paris Brest “ Fruit
w
Sany viande Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore Fxk Croc veggie tomate
Sany perw Croc veggie tomate
Pea Laumilles dalimmenty :  ® Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, 0 I)rodults
v et oeufs & fruits féculents et legumes se aitiers

** Aide UE v destinalion des écoles

*
Pésence de porc

Appellation d'origine protégée Composiliona
®

Fabrigué en Aveyron Cugy de France }'1&/
N Tabeuwlé : semeule, peiwtonsd wouges, poutony vets, temales, waisin sec, vinaigretle, menthe, yjus de
@/ Viande bevine rangaise cilen Cabel wuge #3

Bue de cundités : caneties uiypées, céleni, vinaigrelte, pensil

T Viende percine jrangaise Salade de g awthen : g, thew, temate, mayennaise Péche respensable 2]

Velaille frangaise Sauce erientale : wows blanc, gend buw, temate concentné, pulpe de tomate, épinces orvientales Agnicultwe bislogigue
C Il I I l : ’ 1 ’ i é i 9 i€ il i
. . . 9 Sauce canbenade : eux blane, bouillen de beeul, pain d'épices, biéne, signens )

o0 abriqué dans le Dessent maison
TRZ ¥ o Gruatin de tetia o Lo provencale ; pates, cowgelles, temates, aubergines, mezgwrello @

S Blew Blano Ceun
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ Menus dw 31 Moy aww 04 Al 2025 4%‘@";1.
w

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI %

ENTREE Betteraves vinaigrette Salade de blé B Jambon sec* Concombre vinaigrette
R e -
PLAT PRINCIPAL Grignotines de porc sauce Pizza au fromage & Brandade de merlu |~ Sauté de poulet forestiére
barbecue*
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Choux fleurs persillés ok Semoule
PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper Petit suisse aromatisé Yaourt brassé fraise Petit moulé
DESSERT Créme caramel g Fruit [Zf Fruit Flan vanille
Sany viande Galette pois et blé Fokx Surimi mayonnaise Gratin de poisson
Sans perw Galette pois et blé Surimi mayonnaise
tounilles dloaliments : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew © d - et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers
é : ** Aide UE o destination des écoles
*
Appellatien d'enigine protégée mw Pésence de pevc
. . M‘ H é y "Mﬂ y Pew 99‘13'. s uiv W‘l}' wuﬂ /“&
Fabruigué en Aveyren 2 CEuly de Fraunce 1=/
Sauce banbecue : eux blanc, fend buw, tlemale cencentng, sucve Pabelouge %

Viaude bevine froungaise
To  Viande porcine jrangaise ail Péche esponsable L2
Gruatin de poeissen : cube de peissewn, cocklail de ity de men, fromage vipé, creme, cwvuy
Velaille prancaise Brandade de menluw : punée de pemume de tevie, meduw, ail Agnicullune biologicue
e
Haute volewv enui

MEHEY Centigication envitormementole niveouw 2
%jﬁ Fabrigué dony le Tauw - @

) BLANC /
S BlewBlanc Ceewy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ : Menus dw 07 a1 Awil 2025

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI MELRCREDI JEUDI

BRAX
ENTREE Carottes rapées Salade de lentilles Navet mayonnaise Ceewv de balionsiov
. A -
PLAT PRINCIPAL Falafels By Hautde cuisse réti Jambon blanc* =/ Réti de veaw aujus
Emincé de poulet mater
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre Haricots plats méridionaux Pates au pesto
PRODUIT LAITIER Yaourt nature [ Chévretine Petit suisse sucré Petil, louis
) Eclain aw checeolal + checelab
DESSERT g Fruit Compote de pomme Fruit . R
de pacgues
Sany viande ok Palet montagnard Omelette Aiguillette de saumon meuniére
Sany perw Omelette
@ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, ® FrodultS
aitiers

- 1 l - I: .
‘E% %Gﬂmuw d . et oeufs fruits féculents et légumes secs

** Aide UE o deatinalien des écoles
® Appellatien d'enigine protégée C iti Piésence de porc *
@ Fabrigué en Aveyren >
T2/  Viande bevine jrancaise Cabelouge %
Peate: bavilic, remage type paumesan, huile de colga

To  Viande porcine jrangaise Péche weaponsable e
¥ Uelaille jrangaise

METEL  Centiyication envivennementale niveaw 2 i

‘@ﬁ Fabrigué dans le Taun

pLev SF,

JBLANG )
S BlewBlanc Ceewy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



