RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 30 Nevembe aw 04 Récembre 2026

CRM Rodez

frian dany. por aggielie

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

dn Ia snmAmo

VENDREDI

by
Entnée Chou rouge vinaigrette Salade de riz arlequin Ter Paté de campagne* Velouté carottes/patate douce
N o
Plab principab =" BeeufBIO bourguignon BR[| Crique de pg:::?; deterreau @ Poisson pané Jambon blanc*
e
) =

Accempagnement Bl¢ HEEV Haricots beurre méridionaux Brocolis persillés Haricots blancs cuisinés

Preduil laitiev Yaourt fermier nature + sucre Camembert a couper Petit suisse aromatisé Petit louis

Qessent @ Cookie [EE Fruit @ ﬁ Fruit B8 Compote pomme fraise
Sanp vicwde Colin sauce nigoise Fokx (Euf mayonnaise Croc fromage
Sany pew CEuf mayonnaise Croc fromage
‘Cea foumilles daliments : @ ’ @ @ @ @
Fruits Prosifusi
. ecmers | s et o
T Ride UE @ destination des écoles

i‘.l
= Q’dee?wwe Composilionsy Puésence de pere
= Viande bovine prangaise Fabriqué dony le tun THRH

" Salade denig : g, pelity peis, mais, cibeulette, sauce solade, moaysnnaise =
he Viande porcine frongaise Veleulé canettea/patate deuce : canetle, patate douce, oignen, ponmume de teve, creme, ail, ?Wmauayum@
¥ Volailepangaine e Agcultune biotogicge 55
L Centigication envinennementale niveaw 2 Sauce bewguignen : reux blanc, vin wuge, beuillon de boeuy, canolles, oignons, hevbe de Appellation dorigine protégée H
@ Hawute valewv erwsingrunenmentole o KLELE,ILCE,l{LlLEL, ) i . Qessentt maisen *

" Sauce niceise : woux blanc, temate cencentng, pulpe de temale, eignens, elives neines, hetbes de
£5 BlewBlanc Ceun prevence, ail Yawowrt des Pyrénées 55
@ Filie Crec promage : preléines de blé, eignens, fromage C sauitabl . 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rodez

RESTAURATION SCOLAIRE

S S Menus dw 07 aw 1 Récembrre 2026

dn I3 snmAma

LUNDI MELRCREDI JEUDI

VENDREDI

BRAX
EA
Entnée Taboulé Céleri BIO mayonnaise Ceeur de batavia Crépe au fromage
Plat principal ‘ﬁr Haut c.le cuisse rotl Axoa végétarien Tt Truffade* @ Colin 3 céréales
(Emincé mater)
=
Accompagnement Petit pois/carottes Ea Riz Fork Epinards BIO béchamel
i Ea
Preduil laitiev Yaourt fermier au citron Tartare Petit suisse sucré Carré montsurais BIO a couper
3 . == Wi . ey .
Qessent "'.IE Fruit S5 [ Flan caramel Salade de fruit e Maestro vanille
Sanp vicwde Palet italien Hokk Retortillat ok
Sany perw Retortillat
) ) 4 . & X
‘Cea foumilles daliments : @93, : @
" = Fruits Produd
2 Mol oo | TS e (T ok
T R ide UE o destination des éceles
i‘.l
3 CEuy de France C iti Piésence de porc
& Viandebovine prangaise Fabrioué dana et TH#
b Viande percine pancaise Tabeuwlé : semeule, peitens wouges, poitensd venly, tlemales, wisin sec, vinadigelle, menthe, jus Fabriqué en aveyion @
¥ Uolaille frangaide Agnicultune biotogique 5
Centijication envinonnementale niveaw 2 Axea végélanien : : : b 6 6 : Appellation d! téqée 57
w henbe de provence, ail, égnuené végelol aw sejo
& Haute valewy envinonnementale Twipade : pemume de tevie, landens, lomme fuaiche, oweme, ail, pesil Qessent maison *
g Retetillal : pemme de tevie, temme faiche, cveme, ail, pensil | bles Pyninées T
Palel italiewn : canslles, peivions, signens, chaumpignens, pretéines de blé et g, temate s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 14 aw 18 Décembre 2026 \

CRM Rcdez

fren dany. pon agpielle

LUNDI MELRCREDI JEUDI

NSTAN
* E‘NCHAN TE'S

TS’

BRAX
N
Entnee Sarade de pates méditérranéenne Betteraves BIO vinaigrette Carottes rapées Paté en cweiite de voloille
- . . Pates teddy cheese BIO sauce - .
Plat principal Filet de merlu sauce provencale | | Paupiette au veau sauce chasseur ycréme v Suulé de peulet sauce peulelle
Accompagnement Trio de légumes Boulgour aux épices bk Euawé de patate deuce
= L
Produit Laitiey Yaourt nature BIO + sucre Chanteneige EE  Edam Clementine + checelal
i . s it N . @ )
Dessent e Fruit BEES iga Créme vanille Compote de pomme Bavaneis aw checelol
Sany viownde *k Paupiette du pécheur sauce aneth Fokx Terrine au poisson /Aiguillette de

" Vg i L g = i ' :"4"
Lea Laumilles dalimments - | . P B
b .__»._) b ] w
- ¥ Fruity &1 Prosdud Produits Produit
Protdines PRt H;thlli htﬂlr‘l‘ l-unuh ;.T:I:‘

sy Viaunde bevine frouncaise
Velaille froungaise

Cetijicatien enuvinennementole niveouw 2

Haute val . tal Sauce prevencale : vouy blanc, tomate concentng, pulpe de tomalte, fuwmel de peissew, eignow,

—— peowil, henbe de prevence, ail

£ BlewBlanc Ceeun Sauce chassewn : weuy blanc, fend buw, signew, vin euge, caeltes, ail, pewil
Sauce creme : o blanc, eignens, conwstles, creme, pensil, ail

Sauce peulette : weuy blanc, creme, (end de velaille, jus de citvew, champignens, ail, pewil
Sauce aneth : vouy blanc, creme, signens, vin blanc, anethv

Filie . .

25 3 Aide UL & destination dey écoles

saumon meuniére

Présence de pevc
Fabrigué dans Le tauw ﬁ:?«‘
Fabricué e aveyron T
Appellation dorigine protégée
Yaowih des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



| GALETTE
CRM Rodez &

Gruen dang pon agpielle

A

RIS |

. RESTAURATION SCOLAIRE

: Menus dw 04 aw 08 Jaunieny 2027

LUNDI MELRCREDI

VENDREDI

BRAX
Entnée Céleri rémoulade Taboulé Chou rouge vinaigrette Roulé au fromage
K # ¥ &
Plat principal Tortellini ricotta \epmards BIO Emincé de poulet au jus ) Sauté de dinde sauce tandoori @ Brandade de colin
sauce créme
i
Accompagnement *kok Haricots plats a la tomate B  Triode légumes *kok
e g W .
Preduil laitiev Yaourt natusr::cl:‘leo fermier + Coulommiers BIO a couper e Vache qui rit B Emmental
Dessent "# Fruit E ﬁ Maestro vanille Brioche des 1oy Salade de fruit
Sanp vicwde okok Pizza au fromage Galette pois et blé ok
Sany pew
‘Cen faumilles diadlivnents :
it Protéings Faculonts Fruits et Pradyiit
E L F o+ Ao UE & destination de écoles A =
'v‘;"F Viande percine rangaise Taboulé : » POt ges, pot ’ » UL DL, Uiy ’ U ?meww@
) de citnvenw
¥ Uolaille frangaide Agnicultune biotogique 5
Cetijicatien enuvinennementole niveouw 2 Appellation d'enigine protégee
w casltes, creme, pewsil, ail
@® Houte valewv enuinennementole Sauce tandeoni : weuy blanc, temate concentné, eignons, beuillew de velaille, épices tandeoni Qessent maisen #
s BlewBlano Ceeun . Yaoul des Pynénées 5z
& Tie de legumes : cheuy flewny, brrecolis, covotles £

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Raodez RESTAURATION SCOLAIRE

BRAX LUNDI MERCREDI

P
- i 7 |=
el Menus dw 1 aw 15 Ganuien 202 &

dn 1a snmAmn

JEUDI

E i
Enlnée Salade de blé Salade brésilienne Velouté de potiron Persillade de pomme de terre
o, x| F=
Plat principal " Carbonade de beeuf BIO Rougail saucisse* Gnocchi BIO sauce choux fleurs @ Poisson pané
=i
Accompagnement mm Poélée cordiale Riz ok Petits pois/carottes
b = .
Produil laitien Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Yaourt fermier a la vanille Fromage frais demi-sel
=i -
Dessent = Mousse au chocolat Fruit @ ﬁ Fruit E Compote pomme banane
Sanp vicwde Galette quinoa boulgour Rougail poisson *rx *rx
Sany pew Rougail poisson

o
i
_@
e

‘Les oumilley dialiments :

¥ 1+ fidoUs o destination des écoles

Cugy de France Composiliony

? s Fruits et Prosfudts Praduits Pradyite
Protdines PRt ldig uryees lattiers ELCTES oTas

Viaunde bevine frouncaise Galade de blé : bl&, pelils pois, mais, Lad

Velaille francaise Pewillade de pomme de teve : pomme de tevie, vindigelle, sel

Sauce canbenade : weux blanc, biene, pain d'épices, signens, beuillen de boeu, suce

Hawute valewv erwsingrunenmentole
Sauce wougail : voux blanc, pulpe de temate, concentné de temalte, piument, eignens, temate
Blew Blowne Ceewn concentng, ail
. . Sauce cheuy flewndy : weuy blanc, mezganello, creme, cheuy fleuns, cuwcuuma, ignens
¥ 949 Galelle quinea beulgowr : quingaw, beulgewy, lentilles cenail, tomale concenting, eignens,
peivens

Présence de pevc *
Fabrigué dans le tauw ﬁ:?«‘
Fauqué enaveyon T
Agricultune bislogique 5
Appellation diovigine protégée. 1
Yaowih des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
CRMB;E% Menus du 18 aw 22 Jaunwien 2027

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI o VENDREDI

Enlnée Carottes rapées Ea Piemontaise Tarte butternut comté = Ceeur de batavia
- .. o : Haut de cuisse roti . L .
Plat principal Tajine de pois chiche ‘,6_;?." ey @ Colin 3 céréales Lasagne bolognaise
(Emincé mater)
=
Accempagnement @ Semoule Haricots beurre BIO persillés Purée de choux fleurs Fokok
m
P . . . Yaourt nature BIO fermier + " . .
Produil laitien Petit suisse nature + sucre Chanteneige E= sucre #  saint Nectaire
Dessent EE  petit beurre BIO @ @ Fruit ﬁ Fruit EEEN Panna cotta fraise *
Sanp vicwde ok Hoki sauce citron Fokx Lasagne ricotta épinards chévre
Sany pew
. ] . o ‘ 'y i
‘Cea foumilles dalisments : = 1 M B
Y - N v w
- g I - 4
ﬂt o, 1] b N
™ '_é‘:.i Aide UE v deatination des écoles —
? § Fruits et Prosfudts Praduits Pradiiy
Protdines PRt ldig uryees lattiers ELCTES oTas 2

Présence de pevc

Compeosilionsy y o
Fabrigué dans le tovuwn TRk

";-" Viande percine rangaise Piemenlaise : pemme de teve, temate, couichon, mayonnaise, saunce dakade, ail, pewsil Fabrigué en aneyron @
A . . Tante bulteruuul comté : butlervaut, , loll, fanine, comié, canelles, creme uaise, eignen, I . .
v e wwwnrﬂm%ammmwmmd& HY =

Nppellation d'origi l'ﬁ’

@ " . Mw:mm,w,w,mm,mmmmm,w D . *

L blonc, épices manocaines

g Blew Blanc Ceewry Sauce citen : voux blanc, pumet de peissen, signens, creme, jud de citen Yaowih des Pynénées 5
i . . C . . . 7‘;‘.

@ ¥ 949 Panna coltav fraise : cneme, loil, vanille, agan agan, cengilure fuaise Y brane -

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rcdez

BRAX LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

P Menus dw 25 aw 29 Jousien 2027

dn 1a snmAmn

MELRCREDI JEUDI

VENDREDI

Entnée Salade de pates napoli Macédoine Velouté de courgettes Coleslaw poche
PR - Wi
Plat principal Palet vegetalrélzll:nrizzate douce et @ Colin sauce colombo ‘,f;‘ Pot au feu 7" Sauce carbonara*
]

Accompagnement Haricots verts BIO persillés B Boulgour Fork } Pennes B

Produil laitien Tartare Gouda EE Buchette mélangée a couper Yaourt fermier nature BIO

; = &
Dessent ﬁ Fruit [EEN Compote pomme poire pre Flan vanille Confiture
Sanp vicwde ok Fokx Poisson + Potée aux légumes Sauce carbonara végétarienne
Sany pew Sauce carbonara végétarienne
‘Lea faumilles daliments : > I@ /< B
——— ' -'__. F 4
o Praté ; Fruits
E L F o+ Ao UE & destination de écotes e Feclents 1 dgumes ey

&, *
T2 @uyyde France Puésence de porc
& Viandebovine prangaise paatliony Fabrioué dana et TH#
% Viande porwine jrangaise alade de pa i: pates tuicelees, mais, tomates BLQ, vinaigrette, mélange itolien ?WMWG

r ) Veloulé de coungelle : coungelles, ponume de tervie, canelles, signons, bouillew de légwmes, creme, . L
¥ Volaille jrangaise ail Agnicultune bislogigue T
i) Cetification envinennementale wiveaw 2 Celeslaws : canstles big, cheow blanc big, vinaignetle, mayswnaise Appdlah@wd)wwwpw&gw'ﬁ’
@ Sauce celembe : wou blanc, creme, beuillow de velaille, canetles, signons, épices colombe *
EE BlewBlanc Cewn Pol auw bew : boew, canetles, chow vent, pemme de tevie, jus de beew, lawtien, hewbe de provence Yaowi des Pyrénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rc<cdez -

‘i'?\

LUNDI

PES |
DLIF—

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 01 aw 05 Féuwviev 2027

MERCREDI JLUDI

*¢eSIVITEs
NOUVEL AN _

BRAX
Entuée Celeri mayonnaise Salade de blé Sameusaa auy legumes e Betteraves BIO feta
: i ‘ﬁr gﬁ Gratin de tortis a la provencale
Plat principal ‘,6_;?." Nuggets de poulet "= Réti de porc au jus* Sauté de dinde aw cwvuy BIO
Accempagnement Frites au four + ketchup Choux fleurs persillés RA@ *kok
= R .
Preduil laitiey Yaourt natusl;;scl:lo fermier ) Carré de I'est a couper Galette saint michel Edam E=
Dessent W Fruit &0 Cépe vanille Salade de moungue ml Mousse au chocolat
Sanp vicwde Nuggets de blé Galette lentilles boulgour Colin sauce curry Fxk
Sany pew Galette lentilles boulgour

‘Les oumilley dialiments :

¥ fidoUs o destination des écoles

‘Cabel weuge
T Guyde France
‘fi Viande bouvine rangaise
¥r  Uolaille frangaise
i) Cetification envinennementale wiveaw 2
@ Hawute valewv erwsingrunenmentole
@ Filiene manine engagée

@5

Ficufonts

Fruits &t
livguiryis

Prodyjite
oTas

Prosfudts
laitiers

C it
Salade de blé : blé, pelily pois, mais., souce dakode
Sauce cwvuy : weuy blane, peiviens, coungfﬂw canelles, cwvuy, cuwcwmao, temate cencentng

ggggﬂ[gglmggwbwmw pates, valolouille, megzanello
Galette lentilles boulgowr : lentilles, boulgewr, canvetles, peiteauy, oignens, temaltes séchées

Présence de pevc *
Fabrigué dans le tauw ﬁ:?«‘
Fabrigué ew aveyron &
Appellation dorigine protégée 1
Yaowih des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



