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Renforcant lesprit de solidarité qui fait la réputation de
gon événement, La Foulée Braxéenna n'a pas dérogé &
la régle en organdzant, le dimanche 23 juin 2024, sa
20éme édition emblématique qui rassemble chaque
annee des participants autour de causes noblas.

Cet évenement caritalif, devenu un véritable pilier de la
via locale, a réunl plus de 1000 participants - des
coureurs, des marcheurs mals surtout des ames
sclidaires - determinss & fairve la différence pour las
associations ELA el Dominigue dans la lulle conire les
leucodystrophies at Faide au handicap,

Le 14 julm, lors d'un concert, les woix de la chorale "Men
im Brax™ ont sonne dans léglise avec intensite, et la
générosité du public ne sest pas amélée aux
applaudissameants : plus de B0D auros ant été collactas,
somme qul sera reverses pour soutenir les actions
carnitatives de La Foulés Braxesnng,

KX KK

Cest sous un clel mitige le 23 juin 2024, que les 1000
participants arborant les tee-shins collectors blancs et violets
creas specialement pour cette edition, sa sont elances dans la
forét de Bouconne, sur des parcows adapiés a tous les
niveaws, des amateurs aux sportifs chevronnes,

La diversitéd des épreuves proposées, allant des cowses 5 et
11 km, au trall de 18 km, des marches 5 at 8 km, 8 lanimation
anfanis a permis 8 chacun de rouver son defi personnel.
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L'éwénement a pris une dimansion particuli@rament touchanta
lorsqu'une jauna fille autiste, Sgée de 15 ans et ayant marché
sur les 5 km, a été Invitée & monter sur le podium portée par
les acclamations chaleureusaes du public,

Ca moment de reconnaissance el de soutien a illustrd 'esprit
d'inclusion at dengagement gqui regne a La Foulga
Braxéenne.
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Un chéque de 9000 euros resultant de la precadents
adition, a &bé remis équitablement aux associations ELA af
Dominique sous un tonname d'a pplawdissemeants,

Ce chéque n'est pas simplemeant un montant, mais la
symbole de Fentraide, du dévousmeant de tous ceus quil, aux
colés de [a Foulda Braxéenne, ontl deécide de faire une
difference,

Cuant aux podiums, ils ne sanl pas saulamant una
victolre sSporinve, mais une vicloing hiumaine, oo
chaquse paricipant, chagque banéwole, et chague
spectateur a sa pan cle mdrite.

Se sont imposés sur la plus haute marche des
COLIrEEs -

& km: Klara GAL 20°42 et Romaln LEOCADIE 1724
11 km Mélanie FRAISSE B0ME6 et Florent
PAROLIN 42'29

18 km : Carole LEGRAND 1h33'32 at Antony

ittt

Les membres de La Fouléa Braxéanne, les représantants des associations ELA et Dominique
ont exprimeé leur profonde gratitude & tous ceux qui cauvrent 4 leurs cobés pour assurer la

réussite de cet évanement.

Le dimanche 22 juin 2025, La Foulés Braxéenne sera de nouveau sur la ligne de départ,
préte & courir at marchar ansamble pour un avenir ol 'unité at l'entraide sont les véritables

vainqueurs.
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BRAX MONTAGNE

Nouvellamant arrivé-e & Brax 7 Déja la depuis quelgues
années 7 Brax Montagne vous connaissez 7 Non 711
Bon alors on vous axpligue |

Tout est (presquel dans le nom de Fassoclation. L'objectif est
de faire découvrir la montagne sous toutes ses facelles
quelque soil volre age et volre niveau : escalade, randonnds,
raquettes, ski de randonniéa..a la joumée, pour be weak-end
ou sur plusieurs jours..en gite ou en refuge et méme en
bivauwac sous tenta !

Daja aguearn ou souhaitant élre accompagné pour partager
des moments dans des groupes & taille humaine 7 Les
encadrantes et les encadrants de l'assoclation sont la pour
prograsser ensamble,

Nos prochains rendez-vous:

Date Soritke MiFseni
Pour I'escalade : des cours ont lieu dans le gymnase de Brax | ., | Mont Fourat Mercus Adbgs. ™
les lundis et mardis. Pouwr les sorties extereures @ un 121300t | Wesk-and au Pl ces Spijeotes ou Grand Quayrat MRS
programmea ast disponibla sur la sita intarnet T imoet | 208 Assemblis -la.lﬁ;};i;:'uu}-;u', S |
wana, bras-montag ne.fr P | Exangs da Fortangenta Aston - Arigs PR
Les inscriptions sont possibles. La aussi rendez-vous sur le 2% e Scirte Brax Mortagne - Sate dua #61a, Brax
site internet. 23 nav 1 Sn-_l:lrmhl-rluurumﬂ-lﬂu ‘_
e Chrands Baucln de Fage:-Abbatial Gers PR
A bientot sur nos montagnes ! 30nov-01 B | Duvertin ski rando en Valiée FAur 5A 5

EAMETC (ARTS MARTIAUX)

Mos adherents ont deja repris ke chemin des tatamis depuis le 02
septembre et Dylan et Delphine nos professeurs étaient ravis de les
retrouver apras cette pause estivale, La saison precedents avait ate
riche en dvénements. Coté compétilions avec une médaills d’argent
pour Mattéo Bazard en armes et Faustine Aimeé en mains nues et une
medaille de Bronze pouwr Nathan Labrousse ks de la coupe
d'Cecitanie. Puls lors des championnats de France Blanca Melis a raflé
la madaille de bronze malgré une blessure qui Fa empéchae de
sentralner pendant 3 mols avant la competition et enfin pour la coupe
de France enfants Byan Fontaine a ramend une médaille d’or en armes.
Caté démonstration nous avons participé au forum des associations et
au vide grenier & brax et 4 [a journée du patrimoing au chaleau de
Pibrag, nous avons eu le privilége de nows produlre au marché solidaine
de Moél & Brax, a la pagede de Comebarrieu pour la fate du 181, a la
foulée braxeenne en juin o0 nous avons toujours plaisir de retrouver
notre partenaire et 4 Pécole de [a Salle pour leur kermessa. Nous avons
également eu la chance d'étre sélectionnes pour faire le festhval d'arts
martiaw de Saint-Sauvew. Oue de rendez-vous que Nous avons éte
fiars d'honorer, Cté cours, Si vous cherchez una aclivité bien-gtra vous
POUVEE BssavVer Nos cours de maditation/respiration le mardi 8 11h ou
de yoga du son lg jewdi & 1215 inowveaul, et toujours bien-sir nos
cours d'arts martiaux. Comme chaque année nous proposons des
stages ©  sabee, ler décembre, stage yoga'meditation, 14 et 15
décembre stage de Tai chi de Pévantail et 18 janvier stage de remise en
forme,

Agenda stages:
Ter decembre stage voga'meditation.

14 et 15 décembre stage de Tai chi de I'éventail

18 janvier stage de remise en forme.
22 et 23 mars stage armes

29 et 30 mars stage Tai Chifdl Gong
15 mars soirde des 10 ans du cluby;

Pour tout renseignement sur Nos Cours ou nos stages : 06.95.43.65.09. ou eametc@orange.fr notre site :
hitpsywwnweametc.oom
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JS.BRAX - FOOT

La saison de la J3 Brax football repart de
plus belle, avec toujours en coulisses
Maxime Chanaud, qui rempile pour ung
saconde saison a la présidencs, Yvan
Chancioux comme vice-président et Reng
Curmi indgalable président d'honneur. A
lgurs cotes, wn trio de femmes pour les
accompagner, Coralie Prigent a la trésorerie
et Jackie Curml comme secretaire adjointe,
accompagnées d'une nouvelle téle au
bureau dirgcteur, Valérle Séguret & qul nous
souhaitons la bienvenue.

Cotd terraing, Pécole de fool voit larrivée de
nowveaux visages, aussi bien du coté des
enfants que des éducateurs, jeunes ou
mains jeunes, Fenvie de ransmettre n'a pas
d'age. La dynamigque du club est belle et
bign, toujows dattaque, N'oublions pas
qu'a Brax, tous nos coachs sont bangvales,
lewr passion et leur dévouement sont nofre
plus grande richesse et contribuent & faire
rayanner nos coulewrs tous les week-ends,

Rendezwous au bord des
encowagements. E icl, 1 se passe loujours guelgue chose. La JSB Fool,
fournissaur d'émotions depuis 19701

Le foot & 11 se porle bien, avec de nombreuses équipes sur la ligne de
départ en ce début de salson. Nos U114, U15 et U18 - en entente avec ['lsle
Jourdain - voudront faire une belle année, & llinstar de nos deux équipes
Séniors, qui évoluent cette salson respectivement en 02 et D3, Nos
indéboulonnables vétérans seront bien entendu, toujours fidéles au poste.

terraing, nos  equipes  mertant  vos

gﬂYEH

m

La nouvelle saison 4 demarrer sous les maillaurs
auspices. Pour tous ceux qui mavaient pas pu
glinscrirg an ligne via le site frbrax31.fr cu qui
dégiralent des renselgnements complémentalres
avant de slinscrirg, lo forum des associations &
recensé  bon nombre de demandes de
ransaigramants, rancontres avec les animataurs
et inscriptions. A ce jour, plus de B50 adhérentiels
ont démarré laurs activités.

Les festivités des cinguante ans onl permis de
redorer a convivialité et les liens qui nous sont
chers au foyver.. Mals Fassociation dolt toujours
consolider son  équipe  dingeanta  par de
nouvelles competences, et plus encore par de
Fenthousiasme el de Pémulation.

Glest pourgusd nous langons un appel & tous les
adhérentiels désireux daider, de pariager at
dapporter des klees asu sein dune equipe
dynamicue, enthousiaste et voloniaire,

Alors n'hésitez-pas, venez nous rejoindre,

La foyer & basoin de vous...

Marchi o Mokl
T ot B diecombre

Zoom sur la marche nordique

= L | _ ) -
La marche nordique a falt sa reprise depuis trols semaines
avac 33 adharents. Ca naombra oblige &4 constituer 2
groupes. On en profite pour composer Ces Qrouses en
fonction des aplitudes de chacunie). Ensuite pendant la
gpison Il se produit un nivellement qui permet de

constituer les groupes  différemmeant. Cetta  saison
certains participants ont exprime le besoln de creer un
mament de comvivialitg afin de miew: s2 connaitre et
aussl de faciliter Uintégration des nouveauwx, Ce matin
nous avons vecu ce grand moment de convivialite, Pour
se falre nous avons eu notre rendez-vous habituel 3 Sh au
parking du Stade de Football de Brax, pour notre départ,
un aller de 62 km en direction du lac de la Bordetta et
cest a8 gque sont sortis des sacs | pales saucissons,
fromages et gateaux sans oublier une variglé de bolssons
que je ne décriral pas ici. Un "liviaur” béndvola qui n'est
pas marcheur s'etalt propose pour assurer le transport de
nos vicluailles, Ce casse crolte fut un temps déchanges,
de découvertes pour certains, Cetle pausa a ey une dures
plus imporntante que prévue, le dépar a été plus bruyant
que d'habitude mals neanmains nous ations de retour a
12h15, les visages ravonnant de plaisir et de joke davoir
veru ce moment tous ensemble.
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LE JUDO DE BRAX

La 19éme rentrée a eu leu ke mardi 10
septembre, au sain de notre club de Judo Brax
31. Cette année ¢'ast une nouvelle ensaignants,
Léna Kulifaj qui a inauguré la saison avec les
Mini-Poussins.

En effet, cette année Stéphanie Lopez, la
professeur historigue du club, partage le temps
d'animation des séances d'entrainement du club
aves uneg autre enseignante (que beaucoup de
nos judokas avaient def eu l'occasion de
croisar lors des compétitions),C'est avec un nés
grand honnewr et plaisir gque nous lavons
accuaillie dans la famille bracxéenne.

Celte annde 2024 est marguée par le retour des
judokas adultes aux colés des Minimes et
Cadets dans des séances essentiellement
dediees au NE-WAZA judo au soll,

Comme lors des preceédentes saisons, le club
proposara deux a trais stages de judo pendant
les vacances scolaires, Les dates subantes ont
d'ores el déja eté blogudes (méme sl elles
peuvent étre amenées a changer) ;

- stage d'Hiver les 17 et 18 Février,

- gtage de Printemps les 14 et 15 Avril.

Aprés les bons résultals de nos représantants
tricolores aux demiars Jeux Olympigues de Paris
2024, le nombre d'adhésion sembla  ébe
legerement a s hausse cette année, notammeant
chez les plus jeunes, mais il reste encore des

Stephanie et Alexandra avalent eu l'occasion de prasenbar Lena lods da la
cogmania de ramiss des grades deJuin deaniorn,

Mous rappelons que le club offre deux cours d'essai gratuits
pour toutes les personnes voulant s'essaver & cet art martial
avant de s'inscrire au sein du club via le site internet:
https:/fjudo-brax31-1.52.yvapla.com/fr/

Rappelons que la vocation du club est d'accompagnar ses
adhérents dés le plus [eune dge aux valews de notre sport,
lapprentissage de ses lechniques et pourquoi  pas,
lobtention de la ceinture noire et de bons résultats en
compétition.

Plusleurs compétitions officielles et amicales donneront
lopportunité & nos judokas de représenter figrement les
couleurs du club cette année encore,

Pour les adultes, & Taiso sara toujours Fopportunité de se
maintenk en forme deux fols par semalne gréce & de
nombreux  exercices  alliant  cardio, assouplissemants,
gainage,... et mémea quelgues surprises an musiquel

Mis a part cette nouveauté, les horaires restent identiques a

places disponibles en Benjamin, Minimes/Cadets ceux de "an demier:
el Adulias. . - N " ' s e
MARDI [Lena) MERCREDI [Stéphanie) | JEUDH (S1éphanie)
A7h-18h | Wani-Poussing (2017-2018) Eveds (20087000
18h-19h | Pourssing { 2015-2006) Poussing [2015-101E)
15h-20h | Minimes-Cadets (2008-2017) & Adultes Benjamins + Misismes -Cadets (2008 2014) | Banjaming [ 2013-2014)
20h21h | T e e e _[ R L =
Les Copeaux Occitan

La séanca mensualla du samedi 21 septembre a poré sur

Finitiation au travail 8 la défonceusa.

Ce thame élait particulisrement desting aux dabutants,
tant cette machine électroportative peut apparaitre
déroutante, alors qu'en la connalssant mieux, elle permet

des réalisations multiples et trés performantes.

Cijoint un exemple d'incorporation d'un carreau dans un
socle en bois pour constituer un magnifique dessous de

plat!
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Bienvenue a : Brax Qui Grimpe
Le nouveau Club d’Escalade de Brax !l

Sous lNimpulsion de plusieurs bénévoles passionnés, une nouvelle association
entigrement dédide 4 I'Escalade est sortie du mur !

Baplisé « Brax Oui Grimpa », [ADN de ce nouvead club s'exprime dans la
pratique de I'Escalade en salle SAE [structure artificielle d'escaladel et en
falaize SME [sites naturels d'escalade), dans une amblance décontractée, en
koisir comme an compétition,

Ouvert a tous, du plus petit & partir de ¥ ans au plus grand, débutants ou
exparts, BOG, forte d'une équipe dencadrants expérimentés, vous proposa
une grimpe qualitative el festive respectant les aftentes et les ambitions de
chacun,

Son école d'escalade est animée par un professionnel diptomé d'Elat et les
seances jeunss et adultes sont encadrées par des bénévoles dipldmes
federaux,

Dans wun  esprit convivial e club proposa des sortes  axterisuras
accompagndes par les dipbimes fadaraum.

L'équipe s'est mabilisée pendant U'été pour permettre avec succas 'ouverturs
des cours dés la rentrée 2024-2025 et un agenda des activités et sorties sera
proposé a lensemble des adherents,

Affilie 4 la FEME [Fedération Francaise de la Montagne et de I'Escalade), Brax Une Assemblée Générale sera

Qui Grimpe bénéficie du support de la fédération pour nous accompagner tenue en novembre. Ce  sera

dans notre développement, fournir les outils permettant a tous de progresser, Foccasion de se retrouver et de

favoriser les échanges inter clubs, la découverte de nouveaux murs et le presenter le programme de |a
saigon 2025,

partage d'expérances.

Ceux qui le souhaitent peuvent bénaficler d'un suivi adapté pour s'engager
dans les compétitions.

Les séances enfants, ado, et adultes guverles du mercredi au samedi sont & ce
jour complétes.

Un grand MERCI & tous les adhérents et & tous ceux qui nous ont aidé et fait
confiance | Brax Qui Grimpe, un club en pleine dynamique |

Pour toutes demandes d'informations,
merci de nous contacter & Iadressa
syivante :
braxquigrimpe@protonmail.com

ﬂ n e D L'APEB dévoile ses ambitions pour l'annéa scolaire
g 2024-2025 Association de Parents

L'association des Parents d'Eleves de Brax (APEB] a tenu son assemblée géndrale be d’'Eleves de Brax
mardi 10 seplambre darniar. Catte réunion a été 'occasion de présenter kas projats et les
objectifz de l'association pour lannée scolalre & venir,

Les membres de I'APEE ont ainsi pu découvrir les actions mendes l'annde précadente al |
les defis a relever pour lannée 2024-2025. Un nouveau bureau a @1¢ élu a Nissue de | 4
cette assamblés, ranouvelant ainsi ks énergies et les idées au sain da l'association, 5
Une association au service des familles

L'APEB a pour vocation de représenter les parents d'éléves auprés de l'etablissement
scolaire et de favoriser les échanges entre les familles. Lassociation organise
réguligremeant des dvénements conviviaux et participe activemeant a la vie da l'écale,

Un nouveau plan de communication pour renforcer les lens

Consciente de l'importance de communigquer avec les familles, [APEB travaille
actuellemant sur un nouveau plan de commiunication. Le but @t de transformer la page
Facebook "APEBE - Association Parents d’Eléves de Brax” en une véritable plateforme
d'échange et de partage dinformations. Au-deld d'un simple compte informatif, cette
pape deviendra une ressource incontournable pour les parents d'aléves, avec des
consells, des astuces et des dvénements 4 Ne pas Mandger.

’nﬁ_ﬁ,‘t Vous souhaitez vous investir dans la vie de l'école et rencontrer d'autres parents 7
et M'hésitez pas a nous rejoindre ! Vous pouvez nous suivre sur Facebook (*APEB -
ﬂﬁﬁdﬂ Association Parents d'Eléves de Brax®) et Instagram (@apeb_brax_31).
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30 ans pour les Amis Randonneurs Braxéens

Dimanche 29 seplembre, une méléo
ideale a poamis de rassembler 164
velatistes pour la ZBéme Boucle Brax
Bouconne, dont 42 jeunes, 34 femmes et
49 braxéens.
Ling satisfaction pour nous de voir de plus
an plus de jeunss et de Braxsens
participer & notre randonnée VTT,
Les grands projets réalisés cette annde ;
Lin sgéjour de 3 jours en Coméze a
Argentat  pour le week-end de la
Pentecite
- Un séfour VTT de 4 jours en Aubrac & 5t
Chély-d’Aubrac  pour le weekend de
I'Assomplion
L'encadrement des patients atteints de
troubles  psyvchiques, sur la  10éme
Psycyclette, durant 8 jours de vélo en
Mouvel Aquitaine el en Occilanie, de

Bordeaux & Toulouse en passant par Dax
et Paw, début seplemibre. Cetta anneée, notre  association fétera som  30éme

anniversaire. Cel évenemant sera colobré lors de notre
assembléa génerals, qul aura liau le dimanche 2 février 2025
4 10 heures a la maison de la vie associative.

Tout au long de Fannée, des sorties velo, VTT et marche sont
proposées le mercredi, le samedi et le dimanche. Les
distances sont adaptées au niveaw dentrainement des
participanis.

Trois sorties peuvent étre effectudes, sans prise de licence,
pour essaver et voir sl nos activités comespondent a votre
attente.

1 Lo dimanche 20 octobre s'osi
déroule & Brax la concentration
de cloture du Codep 31. Le
comite deépariemental de
cyclotourisme a confié & notre
club  Forganisation de cette
manifestation, trés belle journds
avec plus d'une centalne de
cyclotouristes.

Horaires des randonnées : # Walo et VTT : M. Fontayne (06 B9 94 25 52] -

Valo el VTT ; mencredi et sameadia 13h30 J-M, Dandurand (06 7367 48 63)

- dimanche & 8h30 sur la place du chéteau = Marche: A Zanatta (05 61 B6 59 32] -

Marche : T4HOD, devant la maison de la wvia Mare-Helénae Monbran (06 68 07 28 81
assoclative (anclenne gare) - Mail: arbrax3 1@gmail.com

- site internat ; https: 'warer.amis-rando-brax.com
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— T
{ES GOURMETS
DE &_flm

Les gourmets de Brax ont organdsé uneg

secande edition de lewr soirée cing oyclo
devant lenirée du groupe scolaire
Francois Verdiar, aprés la traditicnnalle
distribution de produits locaux, légumes,
fruits, fromages de chévre, miel, boauf..
tous partenaires de FAMAP.
Déis 20 haures 30, avail lieu en accés libre
et gratuit, la projection de pluskeurs petits
court-metrages sur & ihéme de la
biodiversis, dont e premier
principalement desting aux enfants. Mais
le principe d'un ciné cycho, ©'est que pour
visionnar les films, il faut pédalar, En affet,
cBs seances de cinéma d'un nouveau
ganre sont intggralemant alimantées par
lenergle fourmie par les cyclistes, Encore
une fois cette soirde fut urne réussita,

“Les gourmets de

"Les gourmets de Brax" est une association gui matl an lian des
producteurs bio at des consommateurs, sans intermadiaires |
Mos distibutions sont programmées les vendredis entre 18 et
19h a la grange Gailhaguet (en face de Mécola),

TENNIS Club de Brax Contact:

tcbrax31@gmail.com

JS. BRAX BASKET

La section Basket de la JS. Brax omnisport est toujours
trés active, les résultats sportifs sont bons.
féminines article sur le BBC)

Pour toutes les activités vous pouvez contacter le club

basketbrax@yahoo.fr/ site internet : www.basketbrax.fr

COQBOUCONNE RUGBY

EDR-BOUCONNE
EDH
aedibouconnegcog-leguevinois ir

+33 100G 81 72 50 62 Sophis
+33 (0MG 23 17 Q08 Cedric

nm:n |
T @ f WiaW . Coq-leguevinods I

(woir les
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Forum des associations : il y avait du monde !

Le Forum des associations le ler Septembra a élé una

viale roussite, bravo & ftous les benavoles de nos
associations, qui animent notre commune el proposant de
miultiples activites,
Il y avait du monde dans les allées de la salle des f8es.
Seuls, accompagnes ou en famille, de nombreux visiteurs
50 s0nl presses. Nolre commune regroupe 25 associations,
et plus de 50 activiles en tout. Quel dynamizme | Chagque
anndg le nombre d'adhérents progresse. Cela résulte du
sérieux de lapplication des dingeanis, educateurs et
animateurs de toutes ces disciplines & offrir un service de
qualité, Brawva !

AGENDA /SALLE DES

FETES
Manifestations importantes

2024

- Soiree BRAX MONTAGNE le samedi 23 Novembre toute
la soires.

- Maichd artisanal et solidaire da Nodl @ Sameadi 7
Decembre et le Dimanche & Décambre,

- Réve de DANSE ; Samedi 14 Décembre & partir de
20h30)

2025

- Voeux du Maire et Galette des rols | Samedi 11 Janvier a 18h00.
- Repas des aings : Dimanche 12 Janvier

- ARE féte des 30 ans du club le 02 Fewrler.

- Loto du Foot : Samedi 25 Janwvier & 20h00.

- Loto du Rugby : Samedi 8 Mars a 20h00.

- Arts Martiaux feste des 10 ans du club le samedi 15 Mars

- Carnaval : Vendredi 28 Mars .

- Randonnés JSB Cyclo Randonneur | Dimanche & Avril .

- La Foulée Braxeenne | Dimanche 22 Juln

- Féle de I"'école : Vendredi 27 Juin.




