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Ateliers "Cuisiner avec Plaisir"...
Derniere date de la saison : 15 juin 2026

Le CCAS vous propose des Ateliers de Cuisine gratuits pour les + de 67 ans.
Pour vous inscrire, téléchargez le = bulletin d'inscription

Attention : nombre de places limité !


cocoon://brax/_plugins/flipbook/brax/_resource-flipbook/Inscriptions%20ateliers%202%C3%A8me%20semestre%202025.pdf/book.html
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Vous habitez a BRAX! Vous avez plus de 67 ans !
Participez aux ateliers ©6CUISINER AVEC PLAISIR 199

Vanez passer un moment convivial autour d'un atelier culinaire entiérament gratuit*
le lundi ...15/06/26

Programme : Fin de saison

s Accueil des participants a 9h45.

« Reéaliser en groupe des recettes gourmandes (5 personnes).

« 12h Ouverture de notre atelier aux personnes intéressées par cette aclivité & se joindre & nous
pour une petite dégustation des éléments cuisinés, avec inscription préalable. Amblance
conviviale (échange et partage + 12 personnes)

«  Cldture de l'atelier & 14h30,

Renseignements et inscriptions :

+« Mairie de BREAX 0562 1306 70 accueil@mairie-bram.fr
+ Mairie de BRAX 0562 13.06 82 wveronigue.martins@mairia-brax.fr

Ligu : La Cuisine de la Mairie de BRAX

“Participation gralute dans 1 Wit des places dispombies (5 places par séance). L'ensembis Jes produils achelds pour cwisiner est
egaiement pris en chamge financiérement par le CCAS de Brax. Animation de I'stelier par Véronigue MARTINS

=
ous pouvez vous inscrire par mail, par ¥léphone, ou en rapportant le coupon ci-dessous & la mairie

Je souhaite” m'inscrire a I'atelier découverte « CUISINER AVEG PLAISIR »

Lundi  15/06/2026 Bh45 cuisine O 12h dégustation O
Mom et Prénom : Date de naissance ([ Age ans
Adresse :
Téléphone : Email :




