Atelier de prévention de la mémoire
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Début des Ateliers de prévention des troubles de la
mémoire : 01/10/2026

Atelier ludique et convivial pour aider les personnes a prévenir
ou améliorer les troubles de la mémoire liés au vieillissement
(informations et travail de la capacité attentionnelle, de I'acquisition
de stratégies pour faciliter la récupération d’informations, de la
perception du lien entre hygiéne de vie et mémoire, etc)

Modalités :

Atelier de prévention des troubles de la mémoire - SALLE MARRON
Jeudi de 10h a 11h30 — 8 séances de 1h30 (hors vacances scolaires) :

* 01/10/2026 - 08/10/2026 - 15/10/2026 - 05/11/2026 - 12/11/2026 - 19/11/2026 -
26/11/2026 - 03/12/2026

# + de 60 ans

# Groupe de 10 personnes

inscriptions obligatoires et renseignements: ASA : 06.07.28.32.77
ou prevention@asa-asso.com ou || CCAS de Brax / 05.62.13.06.70


tel:0607283277
mailto:prevention@asa-asso.com
mailto:accueil@mairie-brax.fr
tel:0562130670

